
Управляемая	гипотензивная	
анестезия	в	пластической	хирургии.	  

НМАПО	имени	П.Л.	Шупика	
Кафедра	анестезиологии	и	ИТ	

Пятковская	Н.В.
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История	эстетической	хирургии
• Первые упоминания 600 лет до н.э. Индия; 
• Кризис средневековья и нового времени; 
• Резкое развитие в начале 21-го века; 
• Формирование анестезиологии, как специальности; 
• Формирование современной эстетической 
хирургии.
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Современная	эстетическая	хирургия

• Часто	решение	не	только	медицинских,	но	и	
социальных	проблем;	

• Практически	здоровые	пациенты	ASA	I	–	II;	
• Риск	анестезии	часто	выше	риска	операций.
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Особенности	анестезиологического	пособия

• Длительное	время	операций;	
• Удовлетворительная	анестезия	и	аналгезия;	
• Минимизация	кровопотери;	
• Сохранность	когнитивных	функций;	
• Комфортные	условия	работы	хирурга.
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Принципы	гипотензивной	анестезии

Гипотензивная	
анестезия

Глубокая	анестезия	
и	аналгезия

Обычная	анестезия	и	
аналгезия	+	применение	

гипотензивных	
препаратов
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Требования	к	гипотензивным	препаратам

• Быстрое	начало	действия;	
• Короткое	время	действия;	
• Отсутствие	дополнительных	побочных	
эффектов.
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Методики	основаны	на	использовании

• опиоидов	ультракороткого	действия;	
• 	антагонистов	Са2+	каналов;	
• агонистов	α	-2	адренорецепторов;	
• β	–	блокаторов;		
• α-1	блокаторов;		
• переферических	вазодилятаторов.
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Схема	применяемой	анестезии
• Премедикация	ондансетрон	однократно	8	мг	в/
м;	

• Инфузия	пропофола	по	схеме	10	-	8	-	6	мг/кг/час;	
• фентанил	3	-	5	мкг/кг/час		
• в	комбинации	с	инфильтрацией	операционного	
поля	раствором	лидокаина	с	добавлением	
следов	адреналина;	

• Управляемая	гипотензия	достигалась	титрованой	
инфузией	нитроглицирина	по	достижению	
клинического	эффекта.
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Анализ	12	случаев	абдоменопластики
• средняя	продолжительность	операции	
составила	219	±	17,6	мин;	

• срАД	колебалось	в	пределах	60	±	5,7	
мм.рт.ст.,	;	

• доза	нитроглицерина	составила	0,7	±	0,04	
мг/час;	

• уровень	глюкозы	4,1	±	0,5	ммоль/литр;	
• лактата	0,8	±	0,13	ммоль/литр.
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Пример	пластики	диастазов	12	см
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Выводы
	 	 	 	 	основным	критерием	выбора	анестезии	при	
проведении	 пластической	 операции	 является	
безопасность	 для	 пациента,	 затем	 следуют	
м а сш т аб	 и	 д ли т ел ьно с т ь	 о п ер ации .	
Управляемая	гипотония	может	быть	достигнута	
путем	титрованой	инфузии	нитроглицерина	без	
значимых	 последствий	 для	 пациента.	 Конечно	
для	окончательных	выводов	про	эффективность	
и	 безопаснос ть	 методик	 длительной	
управляемой	 гипотензии	 необходимо	
накопление	 большего	 количеств	 случаев	 и	
сравнения	 их	 с	 другими	 схемами	 применения	
гипотензивных	препаратов.
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